
A Veces,

todos necesitamos Ayuda.

La aplicaci·n McHELP es un clic r§pido para obtener informaci·n y 
apoyo inmediato durante una crisis a trav®s de texto o voz. Acceso 
an·nimo a consejeros de crisis capacitados y con licencia durante 
una crisis o tiempos de emergencia, preocupaci·n, ansiedad o 

necesidad. La aplicaci·n se puede descargar desde Apple Store o 
Google Play.

Centegra Crisis Services sirve como el primer punto de contacto para 
las personas que llaman que necesitan asistencia inmediata para 

emergencias de salud mental. Los profesionales en la l²nea de crisis 
tambi®n est§n disponibles para ayudar a las personas con problemas 

personales, familiares y/o problemas de pareja intensos. 
1-800-892-8900.

United Way 211 est§ disponible las 24 horas del d²a, los 7 d²as de la 
semana, para enlazarlo a agencias de servicios humanos y de salud, 
desde hipotecas, alquiler y asistencia de servicios p¼blicos a bancos 

de alimentos, cuidado infantil, servicios de salud, capacitaci·n 
laboral, ropa, refugio de emergencia, asesoramiento y mucho m§s. 
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La Junta Directiva de Salud Mental del Condado de McHenry puede 
ayudar con preguntas sobre los recursos de salud mental y abuso 

de sustancias disponibles en el Condado de McHenry.
815-455-2828

àEn una crisis?                                                 
àSolo necesitas hablar con alguien?                 

àNo encuentras ayuda?

Condado de McHenry 

N¼meros de ayuda 




